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年轻人的养生，早已不是 “保温杯泡枸杞” 的标签

一边熬夜一边补货，这届打工人的养生

其实是在高压生活里，拼命取悦自己的生存智慧

无论是办公室的热敷眼罩，还是深夜的电子瑜伽课

“轻养生” 成了最低成本的自我疗愈

我们养生，不是老派

只为了在疲惫的日子里，找回一点点从容和好状态



养生在“食物”

养生游戏互动

中医义诊专区

五音疗愈现场





中医义诊专区

   

 

邀请3-5名资深中医（提供免费体质问诊）、穴位按

摩教学（重点教学办公室易操作穴位，如肩井穴、太

阳穴）、个性化养生建议（结合上班族作息，给出饮

食、作息、简单运动建议）、春季疏肝调理指导

同时设置五感体验互动区，全身心感受养生魅力

●可与中医院资源进行合作

活动时间：5月1日-5月2日 16:00-19:00

活动地点：罍街南区 罍宝广场



氛围营造参考



养生游戏互动（NPC）

结合NPC互动游戏，设置“低门槛、高互动、强出片”

互动游戏板块，全员可参与，获胜者可获得优惠券、

养生伴手礼等，同时设置游戏打卡墙，利于线上二次

传播

活动时间：5月1日-5月5日   16:00-21:00

活动地点：罍街南区 

演绎资源：造梦





其他NPC角色推荐

中医角色 百草仙童 药师 张仲景cos 鬼灭之刃 蝴蝶忍 甄嬛传 温实初

结合民间神话、历史人物、动漫角色及经典影视剧角色，打造切合主题的NPC互动内容



NPC养生挑战赛

核心稳住不慌・平衡大作战

选手站立在波速球上，站立保持20 

秒不掉下来即闯关成功

肩颈救星・筋膜放松大挑战

专业教练老师，现场使用筋膜刀松

解肩颈，限时30秒体验，全程不发

出声音即为挑战成功

软度小达人・下腰不躺平

根据参赛选手年龄段，设置下要单

杠的高度，顺利穿过，即视为挑战

成功



五音疗愈现场

结合时下“情绪疗愈”潮流，打造“音乐+五感”的

沉浸式疗愈专区，主打“缓解焦虑、释放压力”适配

上班族放松需求

●动静电子养生局：以电音乐、流行乐为主主色调，

打造大型蹦迪现场，尽情释放压力

活动时间：5月1日-5月5日   19:00-21:00    活动地点：罍街南区  明珠舞台

（演绎资源：造梦）

●五音live国风音乐会：以传统五种音阶“角徵宫商

羽”对应五脏“肝心脾肺肾”，打在中式声音疗法

活动时间：5月1日-5月5日   19:00-21:00  活动地点：罍街东区  罍街大观

（演绎资源：徽京、民谣集）
●结合徽京演绎资源，打造养生主题的沉浸式演绎互
动，如创意八段锦、改编五禽戏等
活动时间：5月1日-5月5日   18:00-21:00    活动地点：罍街东、西、北区

（演绎资源：徽京）



养生在“食”

结合街区商户，打造“养生”主题套餐、时令美食优惠促销能内容；同时与NPC活动联动，赢大罍通宝兑换相应折扣优惠



伴手礼推荐


